Zold

Smoothie

Készits smoothie-t kevesebb

mint 5 perc alatt!®

Hozzavalok:

1 banan

1 marok leveles spenot

1 avokadd

1 kis darab kigyo uborka
250-300 ml névényi tej

Elkeszites:

1. Dob a turmixba a
z6ldségeket és a bandnt

2. Add hozzd a tejet

3. Turmixold &ssze és mar

kész is!



