[Vegdn lacagne

?H 4 adag @ 85 perc

‘ 560 keal

HOZZAVALOK

1 hagyma

2 fokhagymagerezd
olivaolaj

200 g tofu

2 ek paradicsomszosz
500 g kockara vagolt
paradicsom (konzerv)
2 ek vegan margarin

3 ek liszt

500 ml szojatej
szercsendio orolt

50, bors

250 g lasagne lap (tojas
nélkiili)

125 g reszelt vegan sajt

oregand

ELKESZITES

Apritsuk fel és paroljuk meg olajon a
hagymat és a fokhagymat.

Torjiik ossze villaval a tofut és adjuk a
hagymahoz.

Majd adjuk hozza a paradicsomszdszt és
konzerv paradicsomot és hagyjuk {6ni 15
percig.

Kézben egy labasba olvasszuk fel a vajat,
adjuk hozza a lisztet és rovid ideig
piritsuk, lassan ontsiik fel a tejjel és kb.
7-10 percig f6zziik, amig 6ssze nem
stirtisodik, izelsitsiik soval, borssal,
szerecsendidval.

Osszalssunk el 2 ek szoszt egy héallo tal
aljan, tegyiik ra a tofus réteget, majd a
lasagne lapot.

Folytassuk a rétegelést, végiil a fehér

szosszal zarjuk. Szorjuk meg sajttal és
oregandval. Majd 220 fokon 45 percig

siissiik, amig aranybarna nem lesz.



