Vegan csokis-epres kasa

Reggelire kivals! A zabpehely sok rostot tartalmaz, igy
sokdig telt érzést biztosit. A bandan pedig édessé tesz a

kasdt, igy nincs szitkség plusz cukorra.
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Hozzéavalsk

1 banén

40 g zabpehely

120 ml mandulatej

1 ek cukrozatlan kakas

60 g eper

J6 étvagyat hozzd!

® 10 perc
4 389 keal

Elkészités

Térjik 8ssze a bandnt egy

villaval, melegitsik meg a
zabpehellyel és a tejjel,

kakasporral egy edényben.

Hagyjuk féni 3 percig, majd
folytassuk amig a zabpehely

fel nem szivja a tejet.

Ontsik talkaba és vagjunk

epret a tetejére



