HOZZAVALOK:

100g fenyémag,
5 Lojas,
400g spenot
(ha nincs friss spenot,
leveles fagyasztottat ),
1 zacsko réteslap,
300g fetasaijt,
50g cheddar sajt,
szerecsendio, so, bors,
oregano,
dionyi vaj,

Cayenne bors

, -

| SPENOTOS-

FETASAITOS PITE
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ELKESZITES:
Piritsd meg a fenyGmagot egy serpenyGben, kizben a
tojast, fetasajtot, pici soval, borssal, oregandval keverd
[

ze. Ha megpirult a fenyGmag, vedd le a tiizrdl és
keverd a lojasos masszahoz.

A serpeny6be halmozd bele a spenétot, dnts ra egy kis
oliva olajat és egy Kis vajal, kevergesd nehogy leégjen.

Majd ezt is keverd bele a tojasos masszéba és keverj
hozza egy Kis 6rolt szerecsendidt (kb fél kiskanal)

A réteslapokat teritsd ki egy siitépapirra, laponként
olajozd, s6zd, borsozd, és szorj ra egy kis Cayenne
borsot is. A siitélappal egyiitt emeld 4t a réteslapot a
serpenydbe, tigy hogy lelogjon a széle. Szedd bele a
spendtos masszat, majd hajtogasd fel a réteslap széleit.

A tetejére reszelj cheddar sajtot. El3szor a tiizhelyen
picit pirits ala a masszanak (par perc elég, hogy az alja
megpiruljon), és aztan elémelegitett siitdbe told be a
serpeny6t 18-20 percre, amig aranybarna nem lesz a
teteje.

JO ETVAGYAT HOZZA!



