Sdrga. Smoothie

HOZZAVALOK

200 ml kokuszviz
1 banan
1 mango
1/2 narancs
1tk aprora vagott
gyombér
1 marok
fagyasztott
siit6tok kocka

ELKESZITES

Tedd a turmixba az 6sszes hozzavalok és jol keverd
Ossze!

6 étvagyat hozza!

TIPP:

Fogyaszd tizoraira vagy uzsonndra!




