Paradicsomos rizotto
lﬂ 2 adag & 383 keal ®45 perc

- 1 kaliforniai paprika
- 1kisebb cukkini
- 150g koktél

paradicsom

-

HOZZAVALOK

- 2008 rizotto rizs

- 2 fokhagymagerezd

- 250 g paradicsom
piiré
- 250 ml zoldségle
- Gjhagyma 2-3 szal
- 30g aszalt paradicsom

- s0, bors, bazsalikom

- olaj
ELKESZITES

Kapcsoljuk be a siitét, daraboljuk fel a paprikat, koktél paradicsomot és a
cukKinit. Tegyiik egy h6allé talba, locsoljuk meg oliva olajjal, s6zzuk,
borsozzuk, keverjiik jol ossze és tegyiik be a siit6be kb 20 percre.

Kézben a hagymat fokhagymat pucoljuk meg, apritsuk fel és olajon piritsuk
meg. Adjuk hozza a rizst, paradicsompiirét és a zoldséglevet és [6zziik addig,
amig puha nem lesz a risotto rizs, ha elf6 a Ié, nyugodtan pétold vizzel. Ha
megfGtt, adjuk hozza a siilt zoldségeket, az aprora vagott aszalt
paradicsomot és a bazsalikomot. Fézziik még kb 5 percig.

TIPP

Tilalaskor reszelhetunk rd vegdn sajrot!




