Ezt a vegdn paelldt nagyon

konnyen el lehet késziteni és

éppolyan finom mint a tenger

gviimolcseit tartalmazo valtozat!

HOZZAVALOK

-1 hagyma
-3 fokhagymagerezd
-1 piros kaliforniai
paprika
-400g rizotto rizs
-100g koktél
paradicsom
-100g fagyasztott borso
-950 ml zoldségalaplé
-1 citrom
- 1/2 teds kanal safrany
- Grolt piros paprika
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[Vegdn Paella

?H 6 adag @ 40 perc
6 304 keal

ELKESZITES

Kockazzuk fel a hagymat, fokhagymat,
paprikat, majd olajon piritsuk,
dinszteljiik 5 percig. Mehet hozza s6,
piros paprika, majd a rizs, kb 2 percig
piritsuk, majd adjuk hozza a
zoldségalaplevet és a safranyt és
csavarjuk bele a citrom felének a levét.
Fézziik fedd alatt 20 percig, amig meg
nem puhul a rizs, ha elf6 a 1é, ontsiik fel
vizzel.

Ezutan vagjuk ketté a paradicsomokat és
a borsoval egyiitt adjuk a paellihoz.
F6zziik amig a borso ki nem olvad,
sozzuk meg és talaljuk félbevagott
citrommal.

J6 étvagyat hozza!



