Narancsos-

granatalmas
smoothie

Hozzavalék:

125 ml grandtalmalé

250 ml novényi joghurt P

mi novenyt joghu E"(eSZIteS:

1 narancs

125 o f tott orde Tedd a turmixba a
g fagyasziott erael hozzavaldkat és jol keverd

gyiméles ossze!

2 tk méz

Tudtad?

A grdnétalmalé
gyulladdscsokkents
antioxidénsok forrésa.




