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HozzAvalok:

e 300 g flstolt tofu

e 250 g tojds nélkuli
spagetti

e 3-4ek
paradicsomszdsz

¢ reszelt vegdn sajt

e olivaolaj

¢ Uhagyma

e 56, bors, chili izlés
szerint

TIPP:

A paradicsomos tofus
szészhoz adhatunk
gombdt, friss
paradicsomot is.

Vegdn Milanai

Elkészités:

o Atofut villdval 6sszetorjik

¢ Az Ujhagymdt feldaraboljuk és olajon
megpiritjuk

¢ Hozzd adjuk az 6sszetort tofut,
paradicsomszészt

o [zesttjiik, séval, borssal, chilivel

o Kozben atésztdt puhdra fézzik

o QOsszekeverjiik a tésztdt a tofuval egy
hédlld tdlban

¢ megszorjuk reszelt sajttal és
elémelegitett siitében kb 30 percig sttjik,
amig a saijt réd nem pirul a tetejére



