Meggyes-
Kokuszos
regeneralo
shake

A meggylé segit enyhiteni az
izomfdjdalmakat, ha tdl fanyar

magdba, készitsd el smoothie-bal

Hozzavalok: Flkészités

) 1. Tedd a turmixba a
1 bandn

pdr szem fagyasztott eper gyimslessket

150 ml kékuszviz 2. Ontsd hozzd a leveket
175-200 ml meggylé 50 %-os 3. Turmixold 6ssze, és kész
is!
Tipp:

Fogyaszd edzés utdn!
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