
A rizst feltesszük sós vízbe főzni, amikor
megfőtt hozzákeverünk 2-3 kiskanál pestot.

A zöldségeket karikára vágjuk és a rizs
tetejére karikázzuk, a tetejét megszórjuk
bazsalikommal és mozzarellával, majd
előmelegített sütőben 25-30 perc alatt
pirosra sütjük.

300g basmati rizs, 
1 cukkini, 
2-3 kiskanál pesto, 
2db paradicsom, 
1 újhagyma vagy lilahagyma, 
só, bazsalikom, mozzarella golyó

MEDITERRÁN
RIZS

HOZZÁVALÓK

ELKÉSZÍTÉS

Nagyon egyszerű és gyors ebéd ötlet. Vegaként
főételnek kiváló, de akár köretként is készíthető.


