Mangd - kdkusz tofutdl
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HOZZAVALOK:
- 200 g jazmin rizs
- 200 ml kokusz tej
- 200 ml viz
- 4ekméz
- 1mango
- 250 g fiistolt tofu
- 1lime leve
- fokhagyma
- olaj
- 1 ¢k szbja szosz
- 2 ek kukorica
keményitd
- szezammag

- 50, bors, koriander

ELKESZITES
A rizst ontsiik fel a vizzel és a kokusz tejjel, sdzzuk
és f6zziik puhara, ha elf6 a leve, nyugodtan
potoljuk kokusz tejjel.
A mang6 mértashoz kockazzuk fel a mangot,
keverjiik 6ssze a lime levét a mézzel, szdja szosszal
és a keményitdvel, majd [6zziik 6ssze a mangoval,
amig jol bestirésodik.
A tofut daraboljuk kis kockdkra és itassuk fel
torlGpapirral, hogy felszivja a nedvességet. Ezutan
piritsuk meg olajon, adjuk hozza a fokhagymat,
fliszerezziik, majd szorjuk meg szezdimmaggal.
Talalaskor korianderrel diszithetjiik.

Gyorsan ¢s egyszertien elkészithetd, nagyon
Klassz, kiilonleges ize lesz, ndlam nagy kedvenc!

Probaljatok ki! Jo étvagyat hozza!



