Mangos rizs
puding

Gyorsan kész, nagyon finom
és kilénleges!Tizéraira
vagy uzsonndnak, de akar

desszertnek is kivals!

Hozzavalok: N
Elkeszites:

150g rizs,

700ml| viz A rizst felteszem a vizbe

1 mangs$ felkockdzva, f6ni a csillag dnizzsal,

4 csillag énizs, mangéval, mézzel.

3 ek méz, Amikor megpuhult a rizs,

3 ek gorog joghurt (vegan hozzékeverem a soya

verzié kékusz tej v soya joghurtot.

joghurt).

A



