PAPLLZSANOS

HOZZAVALOK:

e 2-3db padlizsan,

e 1-2 db véréshagyma,

e 2X400 g konzerv paradicsom
(darabolt),

e 3009 lasagne tésztalap,

e 50g apritott mandula,

e pici chili, s6,

* 1csokor zsalya(vagy apritott
csomagolt fliszer),

s olivaolaj,

* 80 g cheddar sajt, 80 g parmezan
sajt, (barmilyen vegan sajttal is
helyettesithetd)

e 2-3 gerezd fokhagyma

Nem egy gyors recept, de igazan kiilénlegesen
lesz a végeredmény.

LAZAGNE

ELKESZITES:

A padlizsanokat hosszaban

a hagymat gy
és 250 ml vizzel felteszem f6ni fed6 alatt
20 percig. Ha a viz nagy része
elparolgott, hozzaadom a fokhagymat,
zsalyalevelek nagyrészét, pici chilit és 3
evékanal olivaolajat.

Ezutan hozzakeverem a 2 konzerv
paradicsomot és 6ntok még hozza 1-2
konzervdoboznyi vizet, és tovabbi 20
percig f6z6m. Ezutan belereszelem a
sajtokat (vegan), izlés szerint izesitem
soval, borssal, majd beleforgatom a
lasagne lapokat, hogy a szosz befedje, de
ne tapadjanak 6ssze.

Végiil ratorom a mandulat a tetejére és
raszérom a maradék zsalyat, kanallal kis

mélyesdéseket formalok a tetején.

Elémelegitett siitében 25 percig stitom.



