Gyors kuszkusz saldta

HOZZAVALOK

250ml forrd viz
1 bogre kuszkusz
tetszés szerinti
zoldségek
gomba, paradicsom,
paprika, tjhagyma
ha nem vagy vegan
akkor sajt, mozzarella.

pici s6, rukkola

TIPP

Konnyen, gyorsan elkészithets
ez a saldta, ami nemesak finom,

de lakeat6 is. Ma példaul ebédre

készitettem, de vac:

remek!

ELKESZITES

A s6s forro vizet raontjiik a kuszkuszra és allni
hagyjuk 5 percig, addig a zoldségeket
feldaraboljuk. Altalaban kaliforniai paprikat,
kigy6uborkat, és paradicsomot szoktam beletenni,
de legutobb konzerves csiperke gombat és
csemege kukoricat is adtam hozza.

Ha letelt az 5 perc, hozzakeverjiik a kuszkuszhoz a
zoldségeket, adunk hozza egy kis rukkolat és kész

is!

J6 étvagyat hozza!




