Roppanos kavés, kakaos

shake

Hozzavalok: Elkészités:
« 125 ml hiitott kave 1. Turmixold simara az
« 125 ml ndvényi tej Gsszetevoket ¢s mar
« Ibanan fogvaszthatodis !

« 2ckmandula
« 2tk cukrozatlan
kakadpor

TUDTAD?

Kutatisok kimutattak, hogy a koffein ¢s a szénhidrit egyideji bevitele
hatékonyabban segiti a testnek Gjra felesleeni az izmok
glikogénraktdrait, mint a szénhidrat magdban. A natar kakadpor pedig

gyulladdsgatlé antioxidansokkal jarul hozza az italodhoz, de csak

néhany kaloriaval dasitja.




