
125 ml hütött kávé
125 ml növényi tej
1 banán
2 ek mandula
2 tk cukrozatlan
kakaópor

Roppanós kávés, kakaós
shake
Hozzávalók: Elkészítés:

Turmixold simára az
összetevőket és már
fogyaszthatod is !

1.

TUDTAD?

Kutat�sok kimutatt�k, hogy a koffein �s a sz�nhidr�t egyidejű bevitele

hat�konyabban seg�ti a testnek �jra feltölteni az izmok

glikog�nrakt�rait, mint a sz�nhidr�t mag�ban. A nat�r kaka�por pedig

gyullad�sg�tl� antioxid�nsokkal j�rul hozz� az italodhoz, de csak

n�h�ny kal�ri�val d�s�tja. 


