
VEGÁN HORTOBÁGYI

A palacsinta elk�sz�t�s�hez először kikeverjük a

palacsintat�szt�t. Ehhez a hozz�val�kat egy

keverőt�lban csom�mentesre keverjük �s

f�lretesszük am�g elk�sz�tjük a ragut �s a m�rt�st.

Azt�n a m�rt�st k�sz�tjük el: a hagym�t �s a

fokhagym�t ol�vaolajon megpir�tjuk, mehet hozz� a

felkock�zott paprika �s paradicsom. S�zzuk,

borsozzuk, felöntjük pici v�zzel, majd ahogy kezdi

elfőni a lev�t, hozz�öntjük a paradicsompür�t �s

megsz�rjuk pirospaprik�val. Hozz�adjuk az

apr�tott petrezselymet �s p�r csepp �des�tőszert is.

Addig rotyogtatjuk, am�g teljesen megpuhul, majd

összeturmixoljuk a vegaföllel.

A töltel�k elk�sz�t�se : olajon megpir�tjuk a

hagym�t, a fokhagym�t �s a r�p�t a fűszerek

hozz�ad�s�val. Felöntjük egy pici v�zzel, majd

hagyjuk, hogy elfője a lev�t. Mehet hozz� az

összetört tofu, az apr�tott petrezselyem, a

paradicsompür� �s a pirospaprika.

V�gül kisütjük a palacsint�kat: amikor megsültek,

egyenk�nt megtöltjük őket a töltel�kkel �s

felcsavarjuk.

Palacsinta t�szt�hoz:

350g liszt

300 ml növ�nyi tej

400 ml sz�dav�z

S�

Olaj a süt�shez

Töltel�khez:

1 ek olaj

½ fej vöröshagyma

2 gerezd fokhagyma

½ sz�l s�rgar�pa

1 tk pirospaprika

s�, bors

kb. 1 dl v�z

2 ek sűr�tett paradicsom

150 g füstölt tofu

½ csokor petrezselyem

M�rt�shoz:

1 ek ol�vaolaj

2 gerezd fokhagyma

½ fej vöröshagyma

1 db tv-paprika

2 db paradicsom

s�, bors

1 - 2 tk pirospaprika

2 ek sűr�tett paradicsom

2 dl v�z

0.25 csokor petrezselyem

p�r csepp foly�kony �des�tőszer

2 ek vegaföl

HOZZÁVALÓK

Kicsit macer�s elk�sz�teni a hortob�gyit,

de meg�ri, mert nagyon finom �s

laktat�.

ELKÉSZÍTÉS


