HOZZAVALOK

Palacsinta tésztdhoz:
350g lisze

300 ml nvényi tej
sl ik

Ny

Olaj a siitéshez

Tole
1 ek olaj
Y2 fej voroshagyma

2 gerezd fokhagyma

1 tk pirospaprika

VEGAN HORTOBAGYI

kb. 1 dl viz ELKESZITES
2 ek stritett paradicsom
150 g fiistole tofu

1% csokor petrezselyem

Mirtishoz:

1 ek olivaolaj zitjiik a rague és ¢

2 gerezd fokhagyma 2L st kés k el: a hagymir és a

¥ fej voroshagyma fokhagymat olivaolajon megpir

1 db tv-paprika elk t paprika és parad

2 db paradicsom fe i vizzel, majd ahogy ke
56, bors Sni a lev zzadngjiik a paradicsomp

1 - 2 tk pirospaprika tadjuk az

2 ek stiritett paradicsom " . . .
F ritott petrezselymet és par édesitdszert

2 dl viz
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0.25 csokor petrezselyem o
> I . \’(lll‘ﬂ“XUl]llk a \'Cgi\f“ll(’lA

pir csepp folyékony édesi

2 ek vega

uk, hogy elfi

Kicsit maceris elkésziteni a hortobagyi

etore tofu, az apritott pet
de megéri, mert nagyon finom és p'.n‘ﬂdicsom

laktaco.




