Gombde-

poréhagymds tofu

Eﬁﬂ 3 adag @ 35 perc

‘. 329 kcal

HOZZAVALOK

2 fokhagymagerezd
400 g tofu

1/4 citrom

olivaolaj

2 poréhagyma

250 g gomba

250 ml zoldséglé

1 tk kukoricakeményit§
2 ek szojaszosz

s0, bors

ELKESZITES

Hamozd meg és apritsd fel a hagymat.
Vagd kockara a tofut.

Reszeld le a citromot és a tofuval egyiitt
olivaolajon siisd 7-8 percig, amig a tofu
aranybarna nem lesz. (ha kész tedd félre)

Mosd meg és vagd fel a poréhagymat és
a gombat ¢és parold 5-6 percig.

Kozben a zoldséglevet keverd 6ssze a
kukoricakeményitGvel és a szojaszosszal
¢és ontsd ra a tofura, majd ontsd ossze a
gombaval és forrald fel. Végiil izesitsd
soval, borssal.

J6 étvagyat hozza!

TIPP:

Adhatsz hozza koretet is, ugy
laktat6bb lesz.



