[MMUNEROSITO

Epres-mandulds smoothie

HOZZAVALOK: ELKESZITES:
130 g fagyasztott Tedd a turmixba a
eper vagy malna hozzavaldkat és jol keverd

1 pohér névényi oOssze!
joghurt
200 ml szoja tej
2 ck mandula
2 ek méz
1tk aprora vagott

gyombér

TUDTAD?

A mandula tele van E-vitaminnal és mangannal, amik hacékonyan

tdmogatjik az immunsejrek egészséges midkodését.




