
Hozzávalók:

15 adag 10 perc

Mogyoróvajas
ENERGIA BOMBA

A kókuszreszelék kivételével gyúrjuk
össze a hozzávalókat. Ha túl sűrű pici
vízzel lazíthatunk rajta
Formázzunk vizes kézzel kis golyókat
belőle
Forgassuk meg a kókuszreszelékben
Tegyünk a hűtőbe egy kis időre

3 ek mogyoróvaj
3 ek kakaó -
cukrozottan
édesítő
2 ek örölt
mandula
30 g
kókuszreszelék

Elkészítés:

57 kcal


