i,

Ha valami édesre vagysz, de nem szeretnél biinozni, akkor prébald ki ezt a

grizkasat. Egyszerre édes, csokis, de mégis cukormentes.

ﬁjﬂ 2 adag ® 10 perc

Hozzavalok:

400 ml mandulatej

11/2 banan

60 g buizadara

10 g fekete kakad (cukor nélkiili)
édesité (ayage szirup)

50 g afonya

A 272 keal

Flkészités:

Ontsd a mandulatejet egy
edénybe, tedd bele a
banénokat és nyomkodd
Ossze egy villaval, hogy

piirés legyen.

Keverd bele a bizadarat, a
kakadport és az
édesitészert. Fézd addig
amig be nem strGsodik.
Ontsd talkaba és talald

afonyaval



