Csokoladés
avokados
smoothie

Hozzavalok: Elkészités

1 benén Hdmozzuk meg a

'/4 avokads kb 55¢ bandnt, majd purésitsik
240 ml mandulatej az avokadéval, a

1tk cukrozatlan kakaspor mandulatejjel és a

kakadporral. Ontsik egy
pohdrba és mar

fogyaszthatjuk is!




