Afonyde-mangoc

chiapuding

lﬁH 2 adag @ 33 pere
HOZZAVALOK

80 g fagyasztott afonya
200 g kokusz joghurt
100 ml zabtej

20 g chiamag

200 g mango

ELKESZITES

1.Vegyiik ki az afonyat a fagyasztobol és tegyiik egy
talba.

2.Keverjiik 0ssze a kokusz joghurtot, a zabtejet és a
cihamagot. Fedjiik le és tegyiik a hiitébe 30 percre.

3.Kozben hamozzuk meg a mangot és bot mixerrel
piirésitsiik krémesre.

4.30 perc utan par afonyat tegyiink félre, a tobbit
daraboljuk egy pohar aljara, majd ontsiik ra a
chiapudingot.

5.Rétegezziik a pudingra a mango piirét és diszitsiik
par szem afonyaval.

JO ETVAGYAT!




