Afonyas smoothie

Hozzavaldk:

e 1bandan

¢ 1 marok afonya, fagyasztott is jo
e 1kk 100% mogyorovaj

e 250-300 ml ndvényi tej

Elkészités

1.Tedd a turmixba a gyimaélcsoket
2.Add hozzd a tejet és a mogyorévajat
3.Turmixold 6ssze és mar ihatod is!

Tipp:

Fogyaszd reggeli vagy vacsora
helyett!



