
Áfonyás smoothie

G Y O R S  É S  F I N O M

Elkészítés

Tedd a turmixba a gyümölcsöket
Add hozzá a tejet és a mogyoróvajat
Turmixold össze és már ihatod is!
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Hozzávalók:

1 banán 
1 marok áfonya, fagyasztott is jó 
1 kk 100% mogyoróvaj  
250-300 ml növényi tej  

Tipp:

Fogyaszd reggeli vagy vacsora 
 helyett!


